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por Dan Quillian

La mano de arco

ste articulo es parte de una
E serie sobre el arco tradicio-

nal y el estilo de tiro instin-
tivo. El tiro con arco de
Howard Hill, Fred Bear y
otros grandes de nuestro
deporte.

Un dia, un arquero
entré en mi tienda quejdndo-
se del mal vuelo de la flecha
que obtenia con su arco long
bow. Yo le dije "No es pro-
blema, déjame ver como
tiras". Una de las primeras
cosas que miré fue la torsién
de la mano de arco (gira el
arco de manera que cuando abres
se tire de la cuerda ligeramente
hacia un lado del arco en vez de
recto y atrds). Para comprobar la
torsién del arco, me coloqué
detrds del arquero y le hice tensar
hasta la apertura completa. Pude
ver inmediatamente que la cuerda
se tensaba desde el lado izquierdo
del arco en vez de recto y hacia
atrds. Cuando solt6 la flecha gol-
ped en el arco y salié despedida
hacienco zig-zag. Por supuesto el
problema era una posicién inco-
rrecta de la mano de la empuiia-
dura. Ensefié al arquero como
colocar la mano y su comentario
fue, "Pero esta no es la manera
que tiro". Algunas personas sim-
plemente no quieren aprender a
tirar bien.

Otra indicacién del proble-
ma es cuando los arqueros comen-
tan "el arco parece como si me tra-
tase de girar la mano". Bien, pien-
se esto un minuto. Con un long
bow, las puntas del arco se mue-
ven hacia atrds respecto a la
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empufiadura, o el centro de rota-
cién y empuja el arco directamen-
te hacia la mano. Esto es una de

“Ensefié a un arquero como
corregirlo y su comentario
fue: Pero esta no es mi

manera de hacerlo.”

las razones por las que el long
bow es mds permisivio que el
recurvo. Si trata de abrir un arco
recurvo ejerciendo una torsidn,
las puntas del arco recurvo giran
en vez de la empuiiadura.

Hay tres tipos bdsicos de
empufiaduras que le ayudardn a
prevenir la torsién, pero debe
recordar que el objetivo es tirar de
la cuerda recto y hacia atrds. Con
el tipo de empuifiadura recto, o
Howard Hill, el arquero agarra el
arco con la parte de atrds de su
mano recta, y la muifieca recta. El
arco reposa casi en la unién del
dedo gordo con la mufieca, con los
dedos cerrados sobre el arco y la
palma en contacto con el lado
izquierdo de la empufiadura. Esto
funciona sélo con la empufiadura
recta original en los arcos tipo
Howard-Hill. La mayor parte de
los arcos de este tipo construidos
en los ultimos afios, tienen una
empufiadura rebajada, pero yo
tiendo a usar otra empufiadura,
que es mucho mds facil de utilizar.

Este tipo de empufiadura

es la que tiene mi long bow mode-
lo LongHunter. Esta empuiiadura
tiene una forma sumamente traba-
jada para colocar la mano
méas cémodamente sobre el
arco. La mano deberia estar
en un dngulo de 45 grados
con respecto al arco, separan-
do del cuerpo la parte infe-
rior de la palma. El arco des-
cansa sobre la base del pul-
gar, y los dedos deberian
cerrarse ligeramente sobre el
arco. Con la empuiadura
suave (preferentemente sin
cubrir), cuando las puntas

del arco tiendan a volver a su

posicién, el arco tenderda a cen-
trarse él mismo, dando una linea
de tensidén recta.

El tercer tipo de empuiia-
dura es el llamado "empuiiadura
alta" donde el arco descansa sobre
el espacio entre el pulgar y el
indice, con la mufieca recta. Esto
puede darle hasta una pulgada
mdés de apertura.

Es casi imposible que vea
por si mismo si se estd dando tor-
sién al arco o incluso si sélo es un
poco, por lo que consiga a alguien
que vaya con usted a comprobar si
tira del arco recto hacia atrds o no.
Haga que se coloque detrds suyo y
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que le mire la cuerda en refe-
rencia al arco mientras man-

completa. Si estd torsionando

cada persona estd hecha de
manera diferente: algunos

boca grande, los hombros de

tienen el arco en la apertura tienen ojos grandes, otros CUSTOM FEATHERS
4

el arco, verd que la cuerda no una persona van de una
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“Debido a que cada persona esta
hecha de una manera diferente,
cada uno debiera tener la técnica
ligeramente distinta.”
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estd en linea recta con respec-
to al arco y serd capaz de diri-
girle en sus cambios de
empufiadura hasta que el
arco se mueva en un plano
recto. Recuerde, los viejos

y otros delgados y largos,

forma y en otros de otra,

algunos tienen dedos gordos HUWG SH‘IPES

cada persona deberia tener TAHGET
una técnica ligeramente dis-

tinta. Cuando lea un autor 20 8 100 PﬁCK&GESSIZES

i que dice: "esta es la manera
de hacerlo ya que funciona

hébitos cuesta quitarlos. para mi", sabrd que no sabe TWATEFRPREOOFING FONFDER

Haga que su amigo le mire de
vez en cuando hasta que haya
resuelto completamente su
problema de mano de arco.
Olvide como Joe Blow, super
arquero aguanta su arco.
Usted y él son totalmente
diferentes. El objetivo es tirar
del arco en un plano recto
hacia atrds para conseguir el
mejor vuelo de la flecha posi-
ble.

Es importante que
comprenda que debido a que

Dan Quillian es miembro activo de la

Outdoor Press Association” y del “Outdoor Writer’s [
Association” de America. Dan ha captado y ayudado a

de lo que estd hablando en lo
que usted respecta.
Simplemente funciona para
él.

¢Por qué no sale ahora
mismo con su compaifiero y
tiran alternativamente mien-
tras el otro lo observa desde
detrds para corregir la alinea-
cién de la cuerda?. Con ello
conseguird ser un mejor
arquero tradicional.
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miles de arqueros cazadores en sus Semiarios y cursi-

llos, tanto nacionales como internacionales. Es duefio "
de una tienda de deportes y de arqueria y posee su pro- 4
pio campo de tiro.

Dan ha producido un video didactico y pro-
mocional sobre el arco tradicional y su uso.
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